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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 
СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 
на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 
неделе и 68 учебных недель за два учебных года.

В 10 классе реализуется универсальный профиль, который сориентирован 
на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально- 
экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 
и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: история, 
обществознание.

В 11 классе реализуется социально-экономический профиль (вариант 1), с 
углублённым уровнем изучения таких 2 предметов, как математика, обществознание.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся использовано: на проведение факультативных и элективных 
курсов обязательных и по выбору, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 
обязательными курсами:
- Право (10-11 кл.) с целью формирования правового самосознания, гражданской 

активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных 
отношений;

- Элементарная алгебра в ЕГЭ (10 кл), Решение текстовых задач (11 кл.) для 
закрепления и углубления учебного материала;

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 
курсами по выбору:

- Фармацевтическая химия (10 кл.);
- Астрономия (10 кл.);
- Умная химия (11 кл.)
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №38" языком обучения является русский язык.
При изучении предметов информатика, английский язык, 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Внеурочная деятельность организуется с учетом соблюдения принципа 

преемственности и реализации Рабочей программы воспитания, и включают в себя восемь 
направлений (внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы, внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности, 
внеурочную деятельность по развитию личности и ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, внеурочную 
деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий, 
внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 
объединений, внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности, внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 
благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы). Внеурочная 
деятельность осуществляется через часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, плана внеурочной деятельности на уровне СОО и осуществляется через 
различные формы и виды деятельности, которые определяет школа.



На уровне среднего общего образования планируется через модуль «Классное 
руководство» реализация курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном», через 
модуль «Самоуправление» будет осуществляться деятельность движения «РДДМ». 
Профессиональному самоопределению и выбору профиля обучения способствует модуль 
«Профориентация», который включает в себя такие занятия внеурочной деятельности, как 
«Россия - мои горизонты». Кружок «Медиацентр «Голос38.ру» функционирует как часть 
модуля «Самоуправление». Школьный модуль «Профилактика и безопасность» включает 
такие внеурочные занятия, как «Полезная прививка», «Правовые основы информационной 
безопасности».

С целью обеспечения преемственности содержания основных образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего образования при 
формировании плана внеурочной деятельности образовательной организацией 
предусмотрена

Инвариантная часть:
«Разговоры о важном» - 1 час в неделю, для обучающихся всех уровней 

образования. Данный курс направлен на развития информационной культуры (НОО), 
реализацию комплекса воспитательных мероприятий (ООО, СОО).

«Россия - мои горизонты» (Профориентационные занятия) - 1 час в неделю, для 
обучающихся 6-11 классов (ООО, СОО);

«Семьеведение» - 1 час в неделю.
Кроме того, включены:
Вариативная часть: занятия внеурочной деятельности, включающие в себя 8 

составных частей:
внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(Методы решения физических задач. Подготовка к ЕГЭ по английскому языку, Россия и 
народы Евразии, Подготовка к ЕГЭ по английскому языку);

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(Исследование функций элементарными средствами, Финансовая грамотность)

внеурочную деятельность по развитию личности и ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся (Орфография 
и пунктуация, Семьеведение, Клетки и ткани, Волейбол, МХК, «Россия - мои 
горизонты»);

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий («Раговоры о важном»);

в неурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 
объединений (Медиацентр "Голос38.ру", РДДМ "Движение первых»);

в неурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (День открытых дверей, Театральный фестиваль);

в неурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (Находим ответы на трудные вопросы);

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (Правовые основы 
информационной безопасности", Полезная прививка).

Значительная часть курсов внеурочной деятельности отведена 
обшеинтеллектуальному направлению, что должно способствовать подготовке к 
успешной сдаче экзаменов. Дополнительные спецкурсы по выбору, способствующие 
расширенному и углублённому изучению предметных областей:

- спецкурс по физике «Методы решения физических задач», направленный на 
развитие интереса к изучению физических явлений, стимулирование самостоятельного 
познавательного процесса и практической деятельности обучающихся;



спецкурс по биологии «Клетки и ткани», ориентировайный на формирование 
комплексного подхода при изучении живых организмов на разных уровнях их 
организации;

- спецкурс по истории «Россия и народы Евразии», направленный на формирование 
представления об уникальности и ценности исторического этнокультурного наследия 
народов России, о преемственности социальных и культурных традиций в истории нашей 
Родины;

- консультация по английскому языку «Подготовка к ЕГЭ по английскому языку», с 
целью подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ по предмету.

Организация мероприятий, направленных на развитие опыта неформального 
общения взаимодействия, сотрудничества, на расширение социо и медиакультурного 
пространства:

кружок Медиацентр «Голос38.ру» представлен как платформа для профориентации 
школьников и среды формирования навыков 21 века у старшеклассников через создание 
страницы в социальных сетях «ВК» и «Одноклассники» для освещения школьной жизни.

Организация работы, направленной на развитие опыта творческой, социальной 
деятельности, спортивных способностей обучающихся: участие в акциях РДДМ 
«Движение Первых», Образовательное событие «Театральный фестиваль» с целью 
приобщения учеников к богатствам театрального искусства;

классные часы «Разговоры о важном», направленные на развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 
сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 
формирование внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе;

секция «Волейбол», способствующий формированию навыков здорового образа 
жизни, приобщения учащихся к спорту.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 
периода (1,2 полугодия) по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится по предметам обязательной части учебного плана и 
обязательным учебным курсам из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, на основе среднего арифметического значения накопленных текущих отметок 
и результатов выполнения тематических проверочных работ, которые зафиксированы в 
электронном журнале.

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 
результатов и метапредметных на уровне не ниже базового, является основанием для 
выведения итоговых отметок по всем предметам учебного плана, которые выставляются в 
личное дело обучающегося и являются, в соответствии с решением педагогического 
совета, основанием для перевода обучающихся в следующий класс.

Прохождение программ внеурочной деятельности оценивается по зачётной системе 
и определяется уровневой оценкой достижения результатов:

- коллективного результата деятельности группы обучающихся по одному 
направлению (результат работы кружка, системы мероприятий в форме творческой 
презентации, отчётного концерта, парада достижений и т.д.);

- индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого 
обучающегося на основании экспертной оценки личного Портфеля достижений.

Портфель достижений представляет собой процедуру оценки динамики учебной и 
внеучебной деятельности обучающегося, направленности, широты или избирательности 
интересов, выраженности проявлений творческой инициативы, а также уровня 
достижений, демонстрируемых обучающимся.



Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, 
является основанием для выведения итоговых отметок по всем предметам учебного 
плана, которые выставляются в личное дело обучающегося и являются, в 
соответствии с решением педагогического совета, основанием для перевода 
обучающихся в следующий класс, для допуска к государственной (итоговой) 
аттестайкжоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ

Предметная область Учебный предмет

Уровень

Количество часов в неделю
10 класс

униве реальный профиль (У: история, обществознание)
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Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 2
Литература Б 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6
Математика и 
информатика

Алгебра и начала математического анализа Б 2 2 2
Геометрия Б 2 2 2
Вероятность и статистика Б 1 1 1
Информатика Б 1 1 2

Естественно - научные 
предметы

Химия Б 1 1 1
Физика Б 2 2 2
Биология Б 1 1 1

Общественно - научные 
предметы

История У 4 4 4
Обществознание У 4 4 4
География Б 1 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 1

Индивидуальный проект 1 1 1
ИТОГО 31 31 35

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса

Дополнительные 
обязательные курсы

Право ЭК 0,5 0,5 0,5

Элементарная алгебра в ЕГЭ ФК 1 1 1

Предметы по 
выбору

Фармацевтическая химия ЭК 0,5 0,5 0,5

Астрономия ФК 1 1 1
Итого 3 3 3
Максимально недельная нагрузка
Итого суммарное количество часов 34
С учетом деления на группы 38
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1156



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Предметные 
области

Учебный предмет

Уровень

Количество часов в неделю
11 класс

Социально-экономический 
профиль (В. 1)
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Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 2
Литература Б 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

У 4 4 4

Геометрия У 3 3 3
Вероятность и статистика У 1 1 1
Информатика Б 1 1 2

Естествено- 
научные науки

Химия Б 1 1 1
Физика Б 2 2 2
Биология Б 1 1 1

Обществено- 
научные науки

История Б 2 2 2
Обществознание У 4 4 4
География Б 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая культура
Б 2 2 2

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б I 1 1

Итого 31 31 35
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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Решение текстовых задач ФК 1 1 1
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Умная химия ФК
1 1 1

Итого 3 3 3

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 34
Итого суммарное количество часов 34
С учетом деления на группы 1156 38



План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования МБОУ "СОШ 
№38" на 2024-2025уч.г.

Направление развития 
личности

Внеурочные занятия по 
выбору ОУ

Формы и виды 
деятельности

Количество часов в 
неделю

Всего к 
оплате

Всего
10 класс 11 класс

10а 11а
Внеурочная 

деятельность по 
учебным предметам 

образовательной 
пргограммы

Методы решения физических 
задач

спецкурс 0,5 0,5 0,5

Подготовка к ЕГЭ по 
английскому языку

консультация 1 1 1

Подготовка к итоговому 
сочинению

консультация 0,5 0,5 0,5

Россия и народы Евразии спецкурс 0,5 0,5 1 1

Формирование 
функциональной 

грамотности

Финансовая грамотность спецкурс 0,5 0,5 I 1
Исследование функций 
элементарными средствами

факультатив 0,5 0,5

Развитие 
личности, ее 

способностей, 
удовлетворение 

образовательных 
потребностей и 

интересов, 
самореализации 

обучающихся

Россия - мои горизонты классные часы 1 1 2 2
Орфография и пунктуация спецкурс 0,5 0,5 1 1

Семьеведение спецкурс 1 I 2 2

Клетки и ткани спецкурс 0,5 0,5 1 1

МХК спецкурс 1 1 1

Волейбол Школьный 
спортивный клуб

0,5 0,5

Реализация 
комплекса 

воспитательных

Раговоры о важном классные часы 1 1 2 2

Деятельность 
ученических 
сообществ и 
объединений

Медиацентр "Голос38.ру" кружок 0,5 0,5
РДДМ "Движение первых" Социальные 

активности
0.5 0.5 1

Обеспечение учебной 
деятельности

День открытых дверей Мероприятие 0,5 0,5 1
Театральный фестиваль Образовательное 

событие
0,5 0,5 1

Организация 
педагогической

Находим ответы на трудные 
вопросы

Коррекционно
развивающие занятия

0,5 0,5

Обеспечение 
благополучия 

обучающихся в 
пространстве ОО

Правовые основы 
информационной безопасности

спецкурс 0,5 0,5 1 1

Полезная прививка Образовательная 
превентивная 
прогамма

0,5 0,5 1

Итого к оплате 7 7 14 14
Итого 10 10 20 20

Максимально допустимая годовая нагрузка 340 340 680
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